
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

★ わかめごはん わかめ こめ
えびフライ、そくせきづけ えびフライ あぶら キャベツ、きゅうり
はるさめスープ とりにく、わかめ はるさめ、あぶら、でんぷん 、にんじん、えのきたけ、しいたけ、ちんげんさい、ねぎ 672 20.7
かしわもち かしわもち
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
チキンカレー とりにく、チーズ じゃがいも、あぶら、こめこ、バター、はちみつ たまねぎ、にんじん、ピーマン、りんご、セロリー、にんにく、しょうが、トマト

コールスローサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、あかピーマン、コーン、きゅうり、たまねぎ 664 21.0
つぶつぶレモンゼリー つぶつぶレモンゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
ポテトのミートソースあえ ぶたにく、だいず、チーズ じゃがいも、あぶら にんにく、たまねぎ、にんじん、トマト、グリンピース
コーンサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ 647 25.4

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん、いそわかめ(ふりかけ) こめ、いそわかめ(小麦･乳･卵なし)
さけのしおやき さけ
しんたまねぎのみそしる あぶらあげ、わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ 570 26.8
ごしきあえ さとう ほうれんそう、キャベツ、もやし、にんじん、コーン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
とうふとうずらたまごのちゅうかに とうふ、ぶたにく、うずらたまご あぶら、さとう、でんぷん たまねぎ、にんじん、 、しいたけ、ちんげんさい
だいこんときゅうりのちゅうかあえ あぶら、さとう、ごま だいこん、きゅうり 629 25.3
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ こどもパンスライス こどもパン
えびカツ、ゆでキャベツ えびカツ（乳･卵なし） あぶら キャベツ
しろはなまめいりやさいスープ しろはなまめ、ぶたにく、ベーコン じゃがいも、あぶら たまねぎ、にんじん、キャベツ 669 26.3
アセロラゼリー アセロラゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ タコライス だいず、ぶたにく あぶら たまねぎ、にんじん、ピーマン
（ごはん） こめ
わかめスープ とうふ、とりにく、わかめ ごま たまねぎ、にんじん、こまつな 606 25.4
チーズサラダ チーズ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、にんじん、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごもくうどん ぶたにく、あぶらあげ さとう にんじん、しいたけ、ねぎ、えのきたけ
（じごなうどん） じごなうどん
ししゃもフライ ししゃもフライ あぶら 627 23.4
こんにゃくサラダ わかめ こんにゃく、あぶら、さとう、ごま だいこん、きゅうり、コーン、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
ホキのやさいあんかけ ホキ でんぷん、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、さやいんげん
たけのことわかめのみそしる わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ、こまつな、 637 23.2
かわちばんかん（かんきつるい） かわちばんかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
じゃがいものにくみそソース ぶたにく、みそ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、しいたけ、さやいんげん
わかめとこまつなのサラダ わかめ さとう、あぶら、ごま こまつな、きゅうり、コーン 612 21.7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

★ くろパン くろぱん
ポークビーンズ だいず、ぶたにく、ベーコン、チーズ じゃがいも、あぶら、さとう にんにく、にんじん、たまねぎ、グリンピース
さわやかサラダ あぶら キャベツ、きゅうり、なつみかん、たまねぎ 672 26.6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
とうふとこまつなのチャンプルー とうふ、ぶたにく、たまご あぶら、さとう こまつな、にんじん、たまねぎ、キャベツ
かいそうサラダ かいそうミックス さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、コーン 666 23.6
ぶどうゼリー ぶどうセリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
はっぽうさい ぶたにく、えび、いか、うずらたまご あぶら、でんぷん しょうが、にんじん、たまねぎ、キャベツ、 、しいたけ、ちんげんさい、きくらげ

あおのりポテト あおのり じゃがいも、あぶら 650 24.7
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ あおなとハムのピラフ ハム こめ、あぶら たまねぎ、マッシュルーム、コーン、こまつな
ほっけフライ ほっけフライ あぶら
ミックスサラダ じゃがいも、あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、にんじん 617 20.7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
★ ごはん こめ

アドボ ぶたにく じゃがいも、さとう たまねぎ、にんにく
パイナップルサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、パイナップル、たまねぎ 643 28.0

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
タンメン（ちゅうかめん） ぶたにく あぶら、でんぷん、（ちゅうかめん） しょうが、にんじん、キャベツ、しいたけ、ねぎ、ちんげんさい

あげしゅうまい しゅうまい あぶら
ナムル さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、もやし、にんにく、しょうが 657 26.4
フローズンヨーグルト フローズンヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
しせんどうふ ぶたにく、とうふ あぶら、でんぷん にんにく、しょうが、たまねぎ、ねぎ、にんじん、しいたけ、ピーマン

ちゅうかサラダ さとう、あぶら ほうれんそう、キャベツ、きゅうり、もやし 628 21.5
れいとうみかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん・あじつけのり あじつけのり こめ
さわらのしおやき さわら
しんじゃがとわかめのみそしる わかめ、あぶらあげ、みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ 582 26.4
からしあえ こまつな、キャベツ、もやし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ あげパン（きなこ） きなこ あぶら、さとう
（あげぱんようこめこパン） あげぱんようこめこパン
ウィンナーとマカロニのスープ ウィンナー じゃがいも、マカロニ、あぶら キャベツ、たまねぎ、にんじん、こまつな 616 23.0
ツナサラダ ツナ あぶら、さとう だいこん、きゅうり、コーン、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※ お箸
はし

を毎日
まいにち

もって来
き

てください。（★のある日
ひ

は、給食室
きゅうしょくしつ

からスプーンを提供
ていきょう

します。）  へいきん 635 24.2

※ 献立表
こんだてひょう

の栄養価
えいようか

は、中学年
ちゅうがくねん

のものを表示
ひょうじ

してあります。

※ 献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。

※ 本校
ほんこう

で使用
しよう

する小松菜
こまつな

は地場産
じばさん

を使用
しよう

しています。さいたま市
し

緑区
みどりく

にある若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんから購入
こうにゅう

しており、とても新鮮
しんせん

で立派
りっぱ

な小松菜
こまつな

です。

※ ホームページに、献立
こんだて

の写真
しゃしん

をアップしています。また、「給食
きゅうしょく

だより」を随時
ずいじ

更新
こうしん

していますので是非
ぜひ

ご覧
らん

ください。
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　 　　～ アドボ ～
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