
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

★ ごはん こめ
ビーンズカレー ぶたにく、だいず、ひよこまめ、きんときまめ、チーズ じゃがいも、あぶら、こめこ、バター、はちみつ たまねぎ、にんじん、ピーマン、りんご、セロリー、にんにく、しょうが、トマト

コールスローサラダ あぶら、さとう キャベツ、あかピーマン、コーン、きゅうり、たまねぎ 659 21.0
れいとうパイン パイン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ コッペパンスライス コッペパン
スラッピージョー ぶたにく、ひよこまめ あぶら、パンこ にんにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム
さわやかサラダ あぶら キャベツ、きゅうり、なつみかん、たまねぎ 604 21.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
★ ごはん こめ

なまあげのあまずに なまあげ、ぶたにく じゃがいも、あぶら、さとう、でんぷん にんじん、たまねぎ、たけのこ、きくらげ、ちんげんさい
ちゅうかサラダ さとう、あぶら ほうれんそう、キャベツ、きゅうり、もやし 642 24.4
カミカミこんぶ カミカミこんぶ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめごはん わかめ こめ
メンチカツ メンチカツ あぶら
そくせきづけ キャベツ、きゅうり 669 22.1
みそしる わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ、こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
とりにくとだいずのさっぱりに とりにく、だいず じゃがいも、さとう、あぶら たまねぎ、にんじん、さやいんげん、にんにく、しょうが、しめじ

こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう、あぶら、ごま こまつな、きゅうり、コーン 625 26.1

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
あじフライ あじフライ あぶら
やさいのうめあえ キャベツ、きゅうり、うめチップ 615 24.0
みそしる あぶらあげ、とうふ、わかめ、みそ ねぎ、こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ フラワーロール フラワーロール
じゃがいものコーンクリームに とりにく、ベーコン、ぎゅうにゅう、チーズ あぶら、こめこ、バター、じゃがいも たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン、グリンピース
ひじきのマリネ ひじき さとう、あぶら きゅうり、だいこん、にんじん 650 22.5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
★ ソイどん（ごはん） だいず、ぶたにく、ベーコン あぶら、さとう、（こめ） さやいんげん

きのこのスープ ベーコン でんぷん にんじん、ねぎ、しめじ、えのきたけ、しいたけ、こまつな
いそかあえ のり ほうれんそう、もやし 639 26.6
コバトンおちゃプリン コバトンおちゃプリン（乳･卵･小麦ぬき）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
★ ごはん こめ

ふりかけ（わかめ） ふりかけ（乳･卵･小麦ぬき）
ししゃものエスカベッシュ ししゃもフライ あぶら、さとう たまねぎ、あおピーマン、あかピーマン 644 21.3
たまごとわかめのスープ たまご、ベーコン、わかめ あぶら、でんぷん、ごま にんじん、たまねぎ、えのきたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きつねわかめうどん（じごなうどん） あぶらあげ、とりにく、わかめ さとう、（じごなうどん） にんじん、ねぎ、しいたけ
みそポテト みそ じゃがいも、こむぎこ、あぶら、さとう

からしあえ こまつな、キャベツ、もやし 650 22.0

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
さけのしおやき さけ
とんじる ぶたにく、とうふ、みそ こんにゃく、じゃがいも、あぶら にんじん、だいこん、ごぼう、ねぎ 608 29.7
ごしきあえ さとう ほうれんそう、キャベツ、もやし、にんじん、コーン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

ごはん こめ
おやこに とりにく、たまご、なまあげ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、いんげん、にんじん
ごまずあえ ごま、さとう こまつな、キャベツ、もやし 680 25.2
みずまんじゅう みずまんじゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
しおマーボーどうふ とうふ、ぶたにく あぶら、でんぷん たまねぎ、えのきたけ、にんじん、ねぎ、しいため、にんにく、しょうが、グリンピース

はるさめサラダ はるさめ、さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、にんじん、こまつな 615 23.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
さわらのゴマダレかけ さわら、みそ さとうごま
そくせきづけ キャベツ、きゅうり 606 26.8
みそしる あぶらあげ、とうふ、わかめ、みそ ねぎ、にんじん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
じゃがいものそぼろあん ぶたにく じゃがいも、あぶら、さとう、でんぷん たまねぎ、にんじん、しょうが、グリンピース
ゆかりあえ キャベツ、きゅうり、ゆかり 601 19.5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
ハンバーグ ハンバーグ（乳･卵･小麦ぬき） さとう
こふきいもにんじん じゃがいも にんじん 639 23.0
みそしる あぶらあげ、わかめ、みそ こまつな、ねぎ、えのきたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ こどもパンスライス こどもパン
たらフライ、タルタルソース たらフライ あぶら、タルタルソース（乳･卵ぬき）

ゆでキャベツ キャベツ 662 25.7
やさいのスープに ベーコン じゃがいも、あぶら にんじん、たまねぎ、キャベツ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ やながわふうどん ぶたにく、たまご あぶら、さとう、でんぷ ごぼう、たまねぎ、さやえんどう
（ごはん） こめ
きのこいりおひたし こまつな、にんじん、しめじ 658 27.3
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいずいりひじきごはん ひじき、とりにく、あぶらあげ、だいず こめ、あぶら、こんにゃく、さとう にんじん、しいたけ
さばのしおやき さば
きりぼしだいこんのサラダ あぶら、さとう ほうれんそう、きりぼしだいこん、もやし、きゅうり 613 27.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャージャーめん ぶたにく、みそ さとう、あぶら、でんぷん たまねぎ、にんじん、ごぼう、ねぎ、にら、にんにく、しょうが、しいたけ

（ちゅうかめん） ちゅうかめん
こいわしたつたあげ こいわしたつたあげ あぶら 647 29.8
こんにゃくサラダ こんにゃく、あぶら、ごま、さとう だいこん、きゅうり、にんじん、コーン、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
うましおにくじゃが ぶたにく、えだまめ じゃがいも、しらたき、あぶら たまねぎ、にんじん、にんにく
なめたけあえ ごま こまつな、キャベツ、もやし、にんじん、なめたけ 633 20.3
れいとうみかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ あげパン（ココア） あぶら、ココア、さとう
（あげぱんようこめこパン） あげパンようこめこパン
ABCスープ ベーコン、しろいんげんまめ じゃがいも、マカロニ、あぶら、さとう たまねぎ、キャベツ、にんじん、トマト 634 20.8
フレンチサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、みかん、たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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ひ

は、給食室
きゅうしょくしつ

からスプーンを提供
ていきょう

します。）  へいきん 636 24.2

※ 献立表
こんだてひょう

の栄養価
えいようか

は、中学年
ちゅうがくねん

のものを表示
ひょうじ

してあります。 ※ 献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。

※ 本校
ほんこう

で使用
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する小松菜
こまつな

は地場産
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を使用
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しています。さいたま市
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です。
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ずいじ
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こうしん
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ください。
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