
 

 

 

★６/４～10 は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

この週間
しゅうかん

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

を国民に対して
たい

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

するとともに、歯科
しか

疾患
しっかん

の予防
よぼう

に

関する
かん

適切
てきせつ

な習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

を図り
はか

、併せて
あわ

その早期
そうき

発見
はっけん

及び
および

早期
そうき

治
ち

療
りょう

等
とう

を徹底
てってい

することにより歯
は

の寿 命
じゅみょう

を

延ばし
 の

、もって国民
こくみん

の健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

に寄与
き よ

することを目的
もくてき

としています。 

食事
しょくじ

をより良く
よ

楽しみ
たの

、心身
しんしん

を健康
けんこう

に保つ
たも

ために不可欠
ふかけつ

なものは「歯
は

」です。健康
けんこう

な歯
は

が多い
おおい

ほど、元気
げんき

で長生き
ながい

できるといわれています。以下
いか

３点
  てん

に気
き

を付けて
つ

生活
せいかつ

すると健康
けんこう

な歯
は

をより多く
おお

保てる
たも

ととも

に、食事
しょくじ

の栄養素
えいようそ

を効率良く
こうりつよく

吸収
きゅうしゅう

できるでしょう。 

① 規則正しい
きそくただ

食生活
しょくせいかつ

をしよう。 

（３度
 ど

の食事
し ょ く じ

をしっかり食べて
 た

間食
かんしょく

は控える
ひか

。） 

② 正しい
ただ

姿勢
しせい

で、しっかり噛もう
か

。 

③ 食べたら
た

きちんと歯
は

を磨こう
みが

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、6/13～17 は「地場産
じ ば さ ん

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィーク」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とし、地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

を取り入れた
と

給食
きゅうしょく

による郷土
きょうど

学習
がくしゅう

を行う
おこな

など、地元産食材
じもとさんしょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図る
はか

とともに地元産食材
じもとさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
とう

への理解
りかい

を通して
とお

ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深める
ふか

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。特
とく

に両月
りょうつき

の第 3
だい

週
しゅう

を「地場
じば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィーク
うぃーく

」とし、重点的
じゅうてんてき

に実施
じっし

します。 

本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

では、献立表
こんだてひょう

に記載
きさい

のとおり、6/12～16 に、地場
じ ば

産物
さんぶつ

をできるだけ使用
しよう

した献立
こんだて

にしてい

ます。現在
げんざい

、世界
せかい

情勢
じょうせい

や農産物
のうさんぶつ

の収穫量
しゅうかくりょう

等
とう

の影響
えいきょう

で、食材
しょくざい

の価格
かかく

が高騰
こうとう

しています。本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

の残り
のこり

は、日
ひ

によって違います
ちが

が、5月
がつ

の多い
おお

時
とき

で 10.3％、46.7 ㎏となっています。牛乳
ぎゅうにゅう

については、15～20

㎏でした。20 ㎏の牛乳
ぎゅうにゅう

は、本数
ほんすう

にして約
やく

100本
ぽん

、約
やく

3クラス分
      ぶん

に相当
そうとう

します。給食
きゅうしょく

は、牛乳
ぎゅうにゅう

を含めた
ふくめた

１食分
 しょくぶん

で、皆さん
みなさん

が健やか
すこ

に成 長
せいちょう

するために必要
ひつよう

な 1日
にち

の栄養素
え い よ う そ

の 1/3 を摂る
 と

ことができるように設定
せってい

して

います。食育
しょくいく

は、「食
しょく

」に興味
きょうみ

を持つ
も

ことが大事
だいじ

です。 

まず、食べられる
た

ことに感謝
かんしゃ

して、無理
むり

のない範囲
はんい

で 

残さず
のこ

食べられる
た

と良い
よ

でしょう。 
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