
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

★ ごはん こめ
なつやさいカレー ぶたにく、チーズ じゃがいも、あぶら、こめこ、バター なす、かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、りんご、ピーマン、セロリー、にんにく、しょうが、トマト

レモンサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、にんじん、レモン 663 21.3
アイス（ソーダ） アイス（ソーダ）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
うましおにくじゃが ぶたにく、えだまめ じゃがいも、こんにゃく、あぶら たまねぎ、にんじん、にんにく
ごしきあえ さとう ほうれんそう、きゃべつ、もやし、にんじん、コーン 633 20.0
れいとうみかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん・あじつけのり あじつけのり こめ
さばのぶんかぼし さばぶんかぼし
とんじる ぶたにく、とうふ、みそ あぶら、こんにゃく、じゃがいも にんじん、だいこん、ごぼう、ねぎ、こまつな 678 26.4

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
おやこに とりにく、たまご、なまあげ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、さやいんげん、にんじん
ごまずあえ ごま、さとう こまつな、キャベツ、もやし 622 24.5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
とりにくとだいずのさっぱりに とりにく、だいず じゃがいも、さとう、あぶら たまねぎ、にんじん、さやいんげん、にんにく、しょうが
こんにゃくサラダ こんにゃく、さとう、あぶら、ごま きゅうり、だいこん、にんじん、コーン、たまねぎ 630 25.1

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
はっぽうさい ぶたにく、えび、イカ、うずらたまご さとう、あぶら、でんぷん しょうが、にんじん、たまねぎ、キャベツ、たけのこ、しいたけ、ちんげんさい、きくらげ

にしょくのポテトフライ※ じゃがいも、あぶら 670 22.6
れいとうパイン パイナップル
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
ぎんさけのしおこうじやき ぎんさけしおこうじづけ
いそかあえ のり ほうれんそう、もやし 565 27.2
みそけんちんじる とうふ、みそ さといも、こんにゃく、あぶら だいこん、ごぼう、にんじん、こまつな、ねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ フラワーロール フラワーロール
チリコンカン きんときまめ、ひよこまめ、だいず、ウィンナー、ぶたにく じゃがいも、さとう、あぶら たまねぎ、にんじん、パセリ、トマト
ひじきのマリネ ひじき さとう、あぶら きゅうり、だいこん、にんじん 631 25
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
なまあげとうずらたまごのあまずに なまあげ、ぶたにく、うずらたまご こんにゃく、さとう、あぶら、でんぷん にんにく、たまねぎ、にんじん、たけのこ、ちんげんさい、しいたけ、しめじ

ちゅうかサラダ さとう、あぶら ほうれんそう、キャベツ、きゅうり、もやし 622 24.6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャージャーめん ぶたにく、みそ さとう、あぶら、でんぷん たまねぎ、にんじん、まいたけ、ねぎ、にら、にんにく、しょうが、しいたけ

（じごなうどん） じごなうどん
ほたてフライ ほたてフライ あぶら 637 23.6
ライスサラダ ツナ こめ、あぶら、さとう だいこん、あかピーマン、きいろピーマン、こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
チキンカレー とりにく、チーズ じゃがいも、あぶら、こめこ、バター たまねぎ、にんじん、ピーマン、りんご、セロリー、にんにく、しょうが、トマト

フレンチサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、みかん、たまねぎ 639 19.8
パインゼリー パインゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

わかめごはん わかめ こめ
あじフライ あじフライ あぶら
そくせきづけ キャベツ、きゅうり 653 26.4
こんさいのみそしる ぶたにく、みそ さといも、あぶら ごぼう、にんじん、ねぎ、こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ こどもパンスライス こどもパン
えびカツ えびカツ あぶら
ゆでキャベツ キャベツ 652 23.5
しろはなまめいりやさいスープ しろはなまめ、ぶたにく、ベーコン じゃがいも、あぶら たまねぎ、にんじん、キャベツ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん・ふりかけ こめ・ふりかけ（乳・卵・小麦なし）
ハンバーグ ハンバーグ（乳・卵・小麦なし） さとう
あおのりチーズポテト あおのり、チーズ じゃがいも 661 26.3
わかめスープ とうふ、とりにく、わかめ ごま たまねぎ、にんじん、こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
おふいりにくじゃが ぶたにく、せんだいふ じゃがいも、こんにゃく、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、さやいんげん
なめたけあえ のり ごま こまつな、キャベツ、もやし、にんじん、なめたけ 646 23.3
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
さわらのやくみソースかけ さわら さとう ねぎ、にんにく、しょうが
トックスープ とりにく トック、あぶら ちんげんさい、たまねぎ、にんじん、ねぎ 627 26

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
★ バターロール バターロール

まめとシーフードのトマトに いか、えび、ほたて、ひよこまめ、しろいんげんまめ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、マッシュルーム
さわやかサラダ あぶら キャベツ、きゅうり、なつみかん、たまねぎ 663 27

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
★ ごはん こめ

しおマーボーどうふ とうふ、ぶたにく あぶら、でんぷん たまねぎ、えのきだけ、にんじん、ねぎ、しいたけ、にんにく、しょうが、こねぎ

はるさめサラダ はるさめ、さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、にんじん、こまつな 655 24
れいとうみかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ソイどん だいず、ぶたにく、ベーコン あぶら、さとう さやいんげん
（ごはん） こめ
こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう、あぶら、ごま こまつな、きゅうり、コーン 630 27.5
たまごスープ たまご でんぷん ほうれんそう、たまねぎ、にんじん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
とりにくとさつまいものうまに とりにく でんぷん、さつまいも、さとう、あぶら しょうが、にんじん、たまねぎ、たけのこ、しめじ、グリンピース

きりぼしだいこんのサラダ あぶら、さとう ほうれんそう、きりぼしだいこん、もやし、きゅうり 604 23
きょほう きょほう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ キムチチャーハン やきぶた こめ、あぶら はくさいキムチ、ねぎ、にんじん、ピーマン
ししゃもフライ ししゃもフライ あぶら
かいそうサラダ かいそうミックス さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、コーン 625 20.5
アップルシャーベット アップルシャーベット
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ あげパン（きなこ） きなこ、さとう、あぶら
（あげぱんようこめこパン） あげぱんようこめこパン
マカロニスープ ベーコン マカロニ、あぶら キャベツ、かぶ（ね、は）、たまねぎ、にんじん 673 23.4
ビーンズサラダ きんときまめ、ひよこまめ、だいず あぶら、さとう きゅうり、キャベツ、たまねぎ
ぎゅうにゅう・おつきみゼリー ぎゅうにゅう おつきみゼリー
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ひ
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からスプーンを提供
ていきょう

します。）  へいきん 640 24.1

※ 献立表
こんだてひょう

の栄養価
えいようか

は、中学年
ちゅうがくねん

のものを表示
ひょうじ

してあります。 ※ 献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。
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だより」を随時
ずいじ
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こうしん
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らん

ください。
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男爵
だんしゃく

とシャドークィーンです。男
だ
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んしゃく

は、よく料理
りょうり

に使
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われるじゃが

芋
いも

で、ホクホクした食感
しょっかん

です。
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ね!!
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