
日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g

★ ごはん こめ
にくだんごとおまめのカレー ミートボール(乳,卵,小麦抜き)、ひよこまめ、チーズ じゃがいも、あぶら、こめこ、バター、はちみつ たまねぎ、にんじん、ピーマン、りんご、セロリー、にんにく、しょうが、トマト

こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう、ごま、あぶら こまつな、きゅうり、コーン 639 19.2

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいずいりひじきごはん ひじき、、とりにき、あぶらあげ、だいず こめ、こんにゃく、さとう、あぶら にんじん、しいたけ
さけのしおこうじやき さけしおこうじづけ
ごまずあえ ごま、さとう こまつな、キャベツ、もやし 620 29.5
スイートポテト スイートポテト(乳,卵,小麦抜き)
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
スパゲッティミートビーンズ ぶたにく、だいず、チーズ スパゲッティ、あぶら、こめこ たまねぎ、にんじん、にんにく
かいそうサラダ かいそうミックス さとう、ごま、あぶら だいこん、きゅうり、コーン
ヨーグルト ヨーグルト 666 30.1

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
にくとうふ ぶたにく、とうふ しらたき、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、しょうが、ねぎ
からしあえ ほうれんそう、もやし 614 24
りんご りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ はちみつパン はちみつパン
じゃがいものスープに とりにく、ベーコン じゃがいも、あぶら たまねぎ、にんじん、グリンピース、キャベツ、マッシュルーム、

ツナサラダ ツナ あぶら、さとう だいこん、きゅうり、コーン、たまねぎ 600 23.1

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
9(月) おやすみ（スポーツのひ）
★ ごはん こめ

かいせんどうふ とうふ、えび、あさり、いか あぶら、さとう、でんぷん たまねぎ、はくさい、たけのこ、チンゲンサイ、にんじん、しいたけ、しょうが

だいこんときゅうりのちゅうかづけ あぶら、さとう、ごま だいこん、きゅうり 614 24.7
ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめごはん わかめ ごはん
コロッケ コロッケ、あぶら
ゆでキャベツ キャベツ 637 23.4
ごじる ぶたにく、だいず、みそ さといも、こんにゃく にんじん、だいこん、ほうれんそう、ねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
さんまのしょうがに さんま、こんぶ さとう ねぎ、しょうが
ごしきあえ さとう ほうれんそう、キャベツ、もやし、にんじん、コーン 629 22.3
シャインマスカット シャインマスカット
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ くろパン くろパン
ポークビーンズ ベーコン、ぶたにく、だいず、チーズ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、にんにく
コールスローサラダ あぶら、さとう キャベツ、あかピーマン、コーン、きゅうり、たまねぎ 666 27.6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
ぶたにくとなまあげのみそに なまあげ、ぶたにく、みそ さとう、あぶら しょうが、にんじん、たけのこ、たまねぎ、ねぎ、ピーマン
きのこいりおひたし こまつな、にんじん、しめじ 613 25.7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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日 からだをつくるもと はたらくちからのもと からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか きいろ みどり kcal g
こんだてめい

たまごとじうどん たまご、とりにく、わかめ さとう、でんぷん にんじん、ねぎ、しめじ
（じごなうどん） じごなうどん
わかさぎカリカリフライ わかさぎカリカリフライ あぶら 615 23.7
うめあえ キャベツ、きゅうり、うめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
だいずのインドふうにこみ ぶたにく、だいず じゃがいも、さとう、あぶら たまねぎ、にんじん、じょうが、パセリ
こんにゃくサラダ こんにゃく、ごま、さとう、あぶら きゅうり、だいこん、にんじん、コーン、たまねぎ 640 24.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうふめし とうふ こめ、さとう、あぶら にんじん、しめじ
いわしのなんばんづけ まいわし でんぷん、あぶら、さとう ねぎ
あさづけ かぶ（ね、は）、きゅうり 627 25.1
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ コッペパン、あぶら、さとう
ベーコン、しろいんげんまめ じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、キャベツ、にんじん

ウィンナー 660 21

ぎゅうにゅう
23(月) おやすみ（うんどうかいふりかえ）

ごはん・あじつけのり あじつけのり（小麦抜き） こめ
カレイたつたあげ カレイたつたあげ あぶら
さつまじる とりにく、とうふ、みそ さつまいも、こんにゃく、あぶら だいこん、ごぼう、にんじん、ねぎ 666 26.5
みかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ごはん こめ
アドボ とりにく じゃがいも、さとう たまねぎ、にんにく
パイナップルサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、パイン、たまねぎ 629 29.7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
さばぶんかぼし さばぶんかぼし
いそかあえ のり ほうれんそう、もやし 666 26.3
こしねじる ぶたにく、みそ こんにゃく、あぶら だいこん、にんじん、しいたけ、ねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ
うましおにくじゃが ぶたにく、えだまめ じゃがいも、あぶら、しらたき たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく
ゆかりあえ キャベツ、きゅうり、ゆかり 622 19.6
ぶどうゼリー ぶどうゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ソフトフランスパン
とりにく、ベーコン、ぎゅうにゅう、チーズ あぶら、こめこ、バター たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、

ひじき、えだまめ さとう、あぶら きゅうり、キャベツ、あかピーマン 666 24.3

ブルーベリークレープ(乳,卵,小麦抜き)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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