
日 からだをつくるもと きいろ からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか はたらくちからのもと みどり kcal g

うなぎちらし（すめし） うなぎかばやき、きんしたまご、のり こめ

なのはなのみそしる あぶらあげ、みそ じゃがいも にんじん、なばな、たけのこ、キャベツ、たまねぎ

ごしきあえ さとう ほうれんそう、キャベツ、もやし、にんじん、コーン 696 25.4

さんしょくだんご さんしょくだんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ソイどん だいず、ぶたにく、ベーコン あぶら、さとう しゅんぎく

（ごはん） こめ

あおさのスープ とうふ、とりにく、あおさ ごま たまねぎ、にんじん、こまつな 618 26.9

ゆかりあえ きゃべつ、きゅうり、ゆかり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

まだいのやくみソース まだい さとう ねぎ、にんにく、しょうが

いもだんごじる いもだんご、あぶら ごぼう、にんじん、だいこん、ほうれんそう、ねぎ 686 21.1

せとか（かんきつるい） せとか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲッティミートビーンズ ぶたにく、だいず、チーズ スパゲッティ、あぶら たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく

ツナサラダ ツナ あぶら、さとう だいこん、きゅうり、きゃべつ、たまねぎ

いちごのアイス いちごのアイス（乳,卵,小麦,豆乳なし） 663 27.6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ キムタクチャーハン ぶたにく こめ、あぶら、ごま にんじん、ねぎ、キムチ、つぼづけ

かいそうサラダ かいそうミックス さとう、あぶら、ごま だいこん、きゅうり、コーン

ころころキャラメルポテト しろいんげんまめ さつまいも、でんぷん、あぶら、さとう、バター 646 20.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ フラワーロール フラワーロール

クリームシチュー とりにく、ベーコン、チーズ、ぎゅうにゅう じゃがいも、あぶら、こめこ、バター たまねぎ、にんじん、しめじ、グリンピース

ビーンズサラダ きんときまめ、ひよこまめ、だいず あぶら、さとう きゅうり、キャベツ、たまねぎ 635 27.4

デコポン（かんきつるい） デコポン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

アドボ とりにく あぶら、じゃがいも、さとう たまねぎ、にんにく

コールスローサラダ あぶら、さとう きゃべつ、あかピーマン、コーン、きゅうり、たまねぎ 651 30.1

れいとうパイン パイン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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　 ～ ひなまつりランチ ～

　3月
がつ

になりました。暦
こよみ

の上
うえ

では

すっかり春
はる

です。そして３/３は

ひなまつりですね。ひなまつりと

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せ

を祈
いの

ってお祝
いわ

いをする日
ひ

で「桃
もも

の

節句
せっく

」とも言
い

います。ひなまつり

に食
た

べられるもので一般的
いっぱんてき

なもの

は、ちらしずし、蛤
はまぐり

のお吸
す

い物
もの

、

ひなあられ、菱餅
ひしもち

、桜餅
さくらもち

、白酒
しろさけ

な

どです。ひなまつりの色
いろ

って、ど

んな色
いろ

かわかりますか？答
こた

えは

「緑
みどり

、白
しろ

、桃色
ももいろ

」です。この色
いろ

は

ひなあられや菱餅
ひしもち

、3食団子
しょくだんご

に使
つか

われていますね。菱餅
ひしもち

は下
した

から

「緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

色
いろ

」となっており、

雪
ゆき

（白
しろ

）の下
した

から新芽
しんめ

（緑
みどり

）が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

（桃色
ももいろ

）が咲
さ

いて春
はる

が訪
おとず

れた様子
ようす

を表
あらわ

したものと言
い

わ

れています。本校
ほんこう

のデザートは三
さ

食団子
んしょくだんご

です。色
いろ

の意味
い み

を考
かんが

えなが

ら味
あじ

わって食
た

べましょう。
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日 からだをつくるもと きいろ からだのちょうしをととのえる エネルギー たんぱくしつ

(曜日) あか はたらくちからのもと みどり kcal g
こんだてめい

ごはん こめ

さけのしおこうじやき さけしおこうじづけ

ごじる ぶたにく、だいず、みそ さといも、こんにゃく にんじん、だいこん、ほうれんそう、ねぎ 644 29.2

ごまあえ さとう、ごま こまつな、キャベツ、もやし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きつねわかめうどん あぶらあげ、とりにく、わかめ さとう にんじん、ねぎ、しいたけ

（じごなうどん） じごなうどん

みそポテト みそ じゃがいも、こむぎこ、あぶら、さとう 705 23.4

こんにゃくサラダ こんにゃく、さとう、あぶら、ごま きゅうり、だいこん、にんじん、コーン、たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

おやこに たまご、とりにく、なまあげ あぶら、さとう、じゃがいも たまねぎ、さやいんげん、にんじん

ごまずあえ ごま、さとう こまつな、キャベツ、もやし 651 25.6

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ いちごあげパン（ツイストパン） ツイストパン、あぶら、ミルメーク

ポトフ ぶたにく じゃがいも、あぶら かぶ(ね、は)、キャベツ、たまねぎ、にんじん、セロリー

フレンチサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、みかん、たまねぎ 637 20.0

パインゼリー パインゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん わかめ ごはん

イカのかりんあげ イカ でんぷん、あぶら、さとう

とんじる ぶたにく、とうふ、みそ こんにゃく、さといも、あぶら にんじん、だいこん、ごぼう、ねぎ、こまつな 631 27.8

いちご いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★ ナン ナン（乳,卵なし）

だいずいりキーマカレー ぶたにく、だいず こめこ、あぶら たまねぎ、にんじん、ごぼう、ピーマン、ほしぶどう、にんにく、しょうが

コーンサラダ あぶら、さとう キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ 656 29.4

カップdeヤクルト カップdeヤクルト（卵,小麦,豆乳なし）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※ お箸
はし

を毎日
まいにち

もって来
き

てください。（★のある日
ひ

は、給食室
きゅうしょくしつ

からスプーンを提供
ていきょう

します。）
 へいきん 655 25.8

※ 献立表
こんだてひょう

の栄養価
えいようか

は、中学年
ちゅうがくねん

のものを表示
ひょうじ

してあります。 ※ 献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。

※ 本校
ほんこう

で使用
しよう

する小松菜
こまつな

は地場産
じばさん

を使用
しよう

しています。さいたま市
し

緑区
みどりく

にある若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんから購入
こうにゅう

しており、とても新鮮
しんせん

で立派
りっぱ

な小松菜
こまつな

です。

※ ホームページに、献立
こんだて

の写真
しゃしん

をアップしています。また、「給食
きゅうしょく

だより」を随時
ずいじ

更新
こうしん

していますので是非
ぜひ

ご覧
らん

ください。
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～なかよしフルーツランチ～

　今年度
こんねんど

最後
さいご

のリクエスト献立
こんだて

は、なかよし学級
がっきゅう

の皆
みな

さんが考
かんが

え

てくれました。みんな大好
だいす

きな

「揚
あ

げパン」に新
しん

フレーバーの

「いちご味
あじ

」が登場
とうじょう

しました。サ

ラダは、みかんの入
はい

ったフレンチ

サラダ、デザートはみんなが食
た

べ

られるフルーツゼリーを選
えら

んだの

で「なかよしフルーツランチ」と

いうフルーティでキュートな

　　　テーマです♪お楽
たの

しみに。

～ベストランチコンテスト～

　5年生
ねんせい

のGSの授業
じゅぎょう

において、

日本
にほん

の給食
きゅうしょく

というテーマで「ベス

トランチコンテスト」が開催
かいさい

され

ました。各
かく

クラスのベストランチ

が３階
かい

大廊下
おおろうか

に飾
かざ

られています。

各
かく

クラス、とても素晴
す ば

らしいラン

チを考案
こうあん

し、英語
えいご

で紹介
しょうかい

されてい

ます。そのコンテストにおいて、

下落合小学校
しもおちあいしょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

スタッフが

投票
とうひょう

させていただきました。その

中
なか

で、「栄養士
えいようし

賞
しょう

」に輝
かがや

いた５－

４のランチを給食
きゅうしょく

において、可能
かのう

な範囲
はんい

で再現
さいげん

しまし

た。お楽
たの

しみに★
なかよし

リクエスト


