
令和７年度下落合小学校日課表（通常日課） 
 

 

※裏面に、短縮日課の日課表を載せています。御確認ください。 

月 火 木 金 ３時間授業日課

児童登校 児童登校 児童登校 児童登校 児童登校

3:25

健康観察・連絡(5) 健康観察・連絡(5)

水 ４時間授業日課

8:05～8:15 児童登校 児童登校

8:20 8:20
5分 健康観察・連絡(5) 健康観察・連絡(5) 健康観察・連絡(5) 健康観察・連絡(5)

健康観察・連絡(10)8:25

15分 学級の時間(15)
学級の時間・朝会(15)
生活・講話・表彰・
音楽・体育・児童会

English Challenge
(15)

全校読書(15)
English Challenge

(15)
朝の時間

(15)
8:30

1
(45)

5分
8:40

準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5)
8:45 8:45

準備の時間(5)

１校時
45分

1
(45)

6
(45)

12
(45)

17
(45)

23
(45)

1
(45)

9:15
(5)

9:20

2
(45)

(5) (5) (5) (5)
9:30 9:30

5分 (5) (5)
9:35 9:35

２校時
45分

2
(45)

7
(45)

24
(45)

2
(45)

10:20

10:05
(5)

10:10

3
(45)

10:20

業間休み(20) 業間休み(20) 業間休み(20) 業間休み(20)20分 業間休み(20) 業間休み(20)

13
(45)

18
(45)

10:40 10:40
5分 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5)

10:45 10:45

３校時
45分

3
(45)

8
(45)

14
(45)

19
(45)

25
(45)

3
(45)

10:55
帰りの会・
下校指導(10)

11:05

11:30 11:30
5分 (5) (5) (5) (5) (5) (5)

11:35 11:35

４校時
45分

4
(45)

9
(45)

15
(45)

20
(45)

26
(45)

4
(45)

下校時刻
11:05

12:20 12:20

給食
45分

給食の時間
(45)

給食の時間
(45)

給食の時間
(45)

給食の時間
(45)

給食の時間
(45)

給食の時間
(45)

1:05 1:05

昼休み(10) 清掃(15)
準備の時間(5)準備の時間(5)

昼休み(10) 昼休み(10)10分 昼休み(10)
1:15

5分 準備の時間(5) 準備の時間(5)

帰りの会・
下校指導(10)

ロング昼休み
(25)1:20 1:20

清掃
15分

清掃(15) 清掃(15)
簡単清掃(5)

清掃(15) 清掃(15) 1:30
下校時刻 1:30

1:35

５校時
45分

5
(45)

10
(45)

5分 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5) 準備の時間(5)
1:40

準備の時間(5)

16
(45)

21
(45)

27
(45)

2:25

2:30
5分

帰りの会・下校指導(10)
(5) 帰りの会・

下校指導(10)

(5)

６校時
45分

11
(45)

※３～６年

2:30～3:15

③ＧＳ探究
(45)

４～６年

22
(45)

※２～６年

28
(45)

※４～６年

2:35
下校時刻 2:35

2:35～3:20

①委員会活動
(45)

５・６年
②クラブ活動

(45)
４～６年

10分 帰りの会・下校指導(10)
帰りの会・

下校指導(10)
3:20

3:15

下校指導(5)
帰りの会・下校指導(10) 帰りの会・下校指導(10)

下校時刻 3:25 下校時刻 3:25 下校時刻 3:25

(5)(5)

下校時刻 3:25



 

令和７年度下落合小学校日課表（短縮日課） 
 

短縮日課 内容 

8：20～8：45 朝の会、業前活動 

8：45～9：25 第１校時 

9：30～10：10 第２校時 

10：10～10：30 業間休み 

10：35～11：15 第３校時 

11：20～12：00 第４校時 

12：00～12：45 給食の時間 

 昼休み 

12：45～13：00 清掃の時間 

13：00～13：40 第５校時 

13：50 下校 

13：45～14：25 第６校時 

14：35 下校 

 

 

 


