
 

 

 

 

 

運動会 ～成長の足あと👣～ 
校 長 小田切 倫子 

今年はいつまでも暑い日が続きましたが、ここ数日のうちに、秋が一気に駆け足でやってきたか

のようです。朝晩は冷え込み、日中との寒暖の差が激しいので、どうぞ体調には御留意ください。 

先日の運動会では、多数の皆様に御来校いただき、誠にありがとうございました。天候が不安定

であったため、開会時刻を遅らせ、プログラムを入れ替え、結果としては予備日も使って２日間に

渡っての開催となってしまいましたが、各学年の表現と競技は土曜日のうちに実施することができ、

たくさんの方々に見てもらえたと、子どもたちは大変喜んでいました。今年度は、運動会のテーマ

「成長」と「感謝」の具現化を目指して、運動会の前後に、１年生から６年生までの系統性をもた

せた共通のワークシートに取り組みました。そこに記された子どもたちの成長の足跡を紹介します。 

＜運動会実施前のワークシート＞ 

・手をおおきくふって、しっかりまえを見てはしる。 ・みんなでちからをあわせてはしる。 

・くつがぬげてもがんばってはしる。 ・玉入れをみんなできょうりょくして２０こいじょうは入れ

たいです。  ・ダンスをゆび先までぴんとのばす。  ・おうちの人にえがおをとどくようにする。 

・「まけた～」と思っても、さいごまで走りたい。  ・まちがえてもくじけたりしないで、つぎの

ふりはまちがえないようにする。  ・足はおそいけど全力で走る。  ・みんなで息ぴったりのえ

んぎをしたい。  ・組体操は全て一番上だから、下の人に思いをこめてのる。  ・勝てなくても

ダサくてもどんな姿でも走りきるという度胸を成長させたい。  ・高みを目ざす力を成長させたい。 

＜運動会実施後のワークシート＞ 

・５０メートルそうは、しっかりまえを見てがんばったけど、２いだったのでくやしかったです。  

・パパとママに、ダンスのえがおでいっぱいのかんしゃをつたえられたとおもいます。  ・ダンス

がきれきれにおどれた。  ・はじめて運どうが楽しいと思った。  ・いつもとおくからみまもっ

てくれているおばあちゃんとおじいちゃんに見せて、ありがとうのきもちをつたえられました。 

・先生の話のときは、先生と目を合わせて、やすめのしせいで話を聞けました。  ・６年生みたい

におどりたいです。  ・れんしゅうのときの自分をこえれました。  ・「感謝」は言葉だけだは

なく、動きでもつたえられると思いました。  ・まわりのことを考えることができるようになっ

た。  ・みんながおうえんしてくれたからがんばれた。  ・帰ってからもたくさんほめてもらえ

たから、感謝をつたえられたと思った。  ・あきらめずに練習をサボらずにできたのも、少し成長

したなと思った。  ・楽しさやうれしさを感じることが多くなったと思いました。  ・あきらめ

ないって大切だなと思った。  ・みんなと信じ合えたから、組体操の技ができたと思います。  ・

他の学年のえんぎやきょうぎもしっかり見て応えんすることができました。そしたら、４年生にもそ

れが広がっていきました！  ・責任感が強くなった。  ・自分からみんなのために動こうとする

ことができた。  ・１．準備していただいた先生に感謝 ２．運動会まで体調を気にかけてくれた

両親に感謝 ３．運動会でしっかりと練習でしたことをできた自分に感謝          

 「成長」と「感謝」というテーマについては、１０月７日（火）にオンラインで行われた講話朝会

で説明したのですが、子どもたちはテーマの『意味』や『意義』をきちんと理解し、一人ひとりがし

っかり自分と向き合い、仲間と支え合いながら運動会に取り組んだことが、ワークシートから伝わっ

てきます。さすがは下落合小学校の子どもたち。 

そして、次は音楽会です。音楽会のテーマも、「成長」と「感謝」です。今度は、音楽で「成長」

し、聴いてくださる皆様に、「感謝」の心をお届けします。どうぞ、ご期待ください！ 
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