
 

 

 

 

さいたま市立下落合小学校 保健室 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 新しい
あたら    

1
 

年
ねん

がスタートしました。新しい
あたら    

ことがたくさんあって、ウキウキしたり、緊張
きんちょう

したりする時期
じ き

です

ね。早寝
は や ね

早
はや

起き朝
 お  あさ

ごはんを心
こころ

がけて、疲
つか

れを残
のこ

さないように生活
せいかつ

しましょう。「ほけんだより」では、健康
けんこう

生活
せいかつ

に

ついてや下落合
しもおちあい

小
しょう

の健康
けんこう

の様子
よ う す

などをお知ら
し  

せしていきますので、よろしくお願
  ねが

いします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                     内 科 澤田 雅彦 先生 すこやか内科クリニック 

                        上島 祐史 先生 かみしまクリニック 

                        眼 科 樋口 真理子 先生 宗田医院 

                    耳鼻科 荻原 能子 先生 おぎはら耳鼻咽喉科 

                        歯 科 山 内  洋 先生 山内歯科クリニック 

                        塚 原  隆 先生 ツカ原歯科医院 

                        薬剤師 大橋 真宏 先生 大橋薬局 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

がおこなわれます。健康
けんこう

診断
しんだん

をうける目的
もくてき

は、 

・病気
びょうき

をみつけて早く
はや  

治す
なお  

。・からだがどれだけ成長
せいちょう

しているかを知
し

る。 

            ・健康
けんこう

の大切さ
たいせつ  

を知
し

って、もっと強い
つ よ  

からだをつくる。などがあります。自分
じ ぶ ん

  

            のからだの様子
よ う す

を知
し

って、今
いま

までよりも健康
けんこう

な生活
せいかつ

が送れ
おく  

るように心
こころ

がけま 

            しょう。たくさんの検査
け ん さ

や検診
けんしん

があるので、学校
がっこう

を休まない
やす      

で受
う

けられるように、 

体調
たいちょう

を整 え
ととの   

ておきましょう。また、調査票
ちょうさひょう

や提出物
ていしゅつぶつ

を忘れ
わす  

ない 

ようにしてください。 

 



 

日 曜 健康診断 視力 聴力 

10 月 

◎スポーツ振興センター加入について（全校） 

◎保健調査票、緊急連絡票、結核問診票、 

 運動器・脊柱側わん症問診票配付(１年) 

◎色覚検査希望調査、心臓検診調査票配付(1・4 年) 

    

11 火 

発育測定５・６年 

◎保健調査票、緊急連絡票、結核問診票 

 運動器・脊柱側わん症問診票回収（2～6 年） 

    

12 水 

発育測定３・４年 

◎保健調査票、緊急連絡票、結核問診票、運動器・脊柱側わん症問診票、 

 スポーツ振興センター同意書(１年)回収 

◎色覚検査希望調査、心臓検診調査票（1・4 年）回収 

    

13 木 発育測定なかよし・２年 なかよし なかよし 

14 金 ２～６年発育測定未実施者の実施     

15 土       

16 日       

17 月   6年 6年 

18 火   5年 5年 

19 水   ４年 ４年 

20 木   ３年 ３年 

21 金 
発育測定１年 

◎眼科アンケート・耳鼻科アンケート配付（全校） 
    

22 土       

23 日       

24 月  ２年 ２年 

25 火 ◎眼科アンケート・耳鼻科アンケート回収（全校） １年 １年 

26 水 心臓検診（１・４年）９：００～１１：３０     

27 木   再６年   

28 金   再 5年   

 

 

 

  

                            

                                     

 

 

＊４月から６月まで連日健康診断が続きま

す。中には問診票の記入等で保護者の方には

大変お世話になります。御協力よろしくお願

いします。 

＜保護者の方へ＞ 

日頃より学校保健活動に御理解・御協力いただき

ありがとうございます。本年度もどうぞよろしく 

お願いいたします。 

＊今年度より給食後の歯みがきタイムを再開し

ます。 

給食開始までに歯ブラシ・コップのご用意をお願

いいたします。 

今年度より、育休から復帰しました 

武山
たけやま

 絵
え

理子
り こ

と 

新しく着任しました 

男座
お ざ

 理
り

佳子
か こ

です。 

保健室は二人体制となります。 

どうぞよろしくお願いします。 


